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Lezeniu sa venujem aktivne od roku 2007, najskor na skalach a o dva roky
neskor som bola prvykrat v Tatrach. Liezli sme spolu so starSim bratom a kazdy rok
sme vyliezli v lete viac ako 20 ciest. Odvtedy vSetku svoju Cinnost’ a tréning
zameriavam na lezenie v horach, ¢i v lete alebo v zime. V lete su to Vysoké Tatry,
Dolomity, Chamonix, Wilder Kaiser, v zime taktiez Vysokeé Tatry, Chamonix a rakiske
l'ady. Casto chodievam aj na Cesky a nemecky piesok- do AdrSpachu, Labského
Udolia a do Saska. V roku 2013 som liezla v USA v Yosemite valley.

Od roku 2014 som v reprezentacnom druzstve SHS James.
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PREHL'AD VYSTUPOV

Alpy

Schmidt route, Matterhorn, Wallis, V, 80°,TD+, 1100m, jesen 2014

Lagarde direct: Les Droites, Chamonix, IV 4+, ED-, 800m, zima 2014

Charlet route gully variant, Mont Dolent, Chamonix, III 4+,TD, 700m, leto 2014
Kuffner arete (Frontier ridge),Mont Maudit, Chamonix, II 4c, D, 800m, leto 2014
Classic North face, Tour Ronde, Chamonix, II, 60°, D, 350m, leto 2014

O Sole Mio, Grand Capucin, Chamonix, 6b+,ED-, 350m, leto 2014

Miss Tique, Aiguille du Moine, Chamonix, 6¢c+,ED+, 400m, leto 2014

Bonattiho cesta, Chandelle du Tacul, Chamonix, 6b+, ED-, 200m, leto 2014
Jedi Master, Sergent, Valle dell Orco, 6¢c+, 300m, leto 2014

Voie Contamine, Pointe Lachenal, Chamonix, 6b+, TD+, 250m, leto 2014
République Bananiére: Aiguille de la Republique, 800m , 6¢+, leto 2013

Anouk, Petit Jorasess, 700m, 6b+, leto 2012

Rebuffat route, Aiguille du Peigne, 400m, leto 2012

Frendo Spur, Aiguille du Midi, 1200m, leto 2012

Le fil a Plomb, Aiguille du Plan, 700m, WI4+, zima 2012

Modica Noury, Mont Blanc du Tacul, 500m, WI5+, zima 2012

Gabarou- Albioni, Mont Blanc du Tacul, 500m, WI4+, zima 2012

Chere Gully, Triangle du Tacul, 300m, WI4, zima 2012

Yosemite Valley (USA)
Steck- Salathe, Sentinel rock, 5.10b, 500m, leto 2013

East Buttress, El Capitan, 5.10b, 400m, leto 2013
Serenity crack, Royal Arches, 300m , leto 2013

Dolomity
Comici-Dimay, Grand Cima, 500m, 7, leto 2013

Via degli Amici, Monte Brento, 1000m, 8-, leto 2013



V Tatrach mam doteraz vylezenych viac ako 100 vystupov v lete a v zime.

Vysoké Tatry

- Pre Jarku, Stena pod Skokom, 9-, PP, leto 2014

- Bakos-Orolin, Kozi stit, 7-, OS, leto 2014

- Indianske leto, Baranie rohy, 7-, prvovystup, leto 2014

- Nemoralny tanec, Stena pod Skokom, 8-, OS, leto 2013

- Pochylého platne, Kezmarsky stit 8-, AF, leto 2013

- La Bomba, Kostolik, 7+, OS, leto 2013

- Fairly Meadows, Gerlachovsky kotol, 7+/8-, prvovystup, leto 2013
- Pol'sky komin, Predna Javorova veza, WI3, M4, zima 2014
- adové dolinky, Snehovy stit, WI3, II-III, zima 2014

- Slamov pilier, V, Lomnicky stit, zima 2014

- Hrana Weberovky, Maly Kezmarsky stit, IV+, zima 2014

- Velky Mlynarov Zl'ab (Mlynar), 1000m, zima 2012

- Slavkovsky pilier (Slavkovsky stit),5+,1200m, zima 2013

- Savana (Bielovodska dolina) 5+, zima 2011

- Grossov 7l'ab (Slavkovsky stit) WI4+, 1000m, zima 2011

Na skalkach cesty obtiaznosti 9 UIAA, na pieskoch do IXb saskej klasifikacie.
PLANY

-Lezenie v oblasi Mont Blancu (Pilier Brouliard, Freney)

-Velké severné steny v Alpach (Les Courtes, Grandes Jorasses)
-ViacdlZkoveé cesty v Dolomitoch (Tre Cime, Marmolada)
-Sparové lezenie (AdrSpach, Utah, Yosemite Valley)

PUBLIKACIA
Moje clanky z lezenia je mozné precitat’ na strankach

www.james.sk, www.iameslv.ttce.sk. Taktiez publikujem svoje
¢lanky v Casopise Horolezec.

Spatna vézba pre sponzorov:

- publikovanie Clankov na outdoorovych webovych strankach a v Casopisoch

- kolekciu fotiek z uplynulych sezon a taktiez nasledujlcej sezény s vyuzitim podla
Vaseho uvazenia (katalogy, plagaty, web...)

- v pripade podpory materialom recenzie na vyrobky a ich spravanie a pouZitie v
extrémnych podmienkach



FOTKY

Fotka C.2: Petit Jorasess (Chamonix)
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Fotka ¢. 7: Prachov, Cesko



Fotka ¢.4: Lad v Slovenskom raji

Fotka €. 6: El Capitan Fotka C. 7: Stena pod Skokom



Fotka ¢.8: Jelenec Fotka ¢.9: El Capitan



